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ACTA N° 29
FECHA: Bogota, enero, 30 de 2026
. HORA: 10:00 a.m. - 10:15 a.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencion Interna Grupo 2
TEMA: Socializacién informe de la situacién alimentaria y nutricional finalizacién.

ASISTENTES: Se anexa planilla de asistencia.

ORDEN DEL DIA:

1. Propésito y alcance de la socializacién

2. Presentacién de resultados cuantitativos: conteos y porcentajes al inicio y a la mitad
del proceso.

3. Lectura e interpretacion técnica de los hallazgos.
4. Conclusiones.
5. Recomendaciones y acuerdos.

6. Agradecimiento por asistencia.

DESARROLLO:

Q 1. Se dio inicio a la jomada indicando que el propésito de la socializacién fue presentar y
analizar los resultados del seguimiento alimentario y nutricional de las personas con
discapacidad atendidas en el Grupo 2, visibilizando el impacto de las acciones
desarrolladas desde el Programa de Alimentacion y Nutricion durante el periodo evaluado.
El alcance del informe incluy6 el analisis comparativo del estado nutricional al inicio, a la
mitad y al final del proceso de atencién, asi como la relacién de este con variables
funcionales, farmacoldgicas y dietarias, permitiendo una interpretacion integral de los
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resultados y la formulacién de conclusiones y recomendaciones orienladas al
fortalecimiento del proceso.

2. Se socializaron los resultados cuantitativos correspondientes a 80 beneficiarios,
evidenciando que durante todo el proceso no se registraron casos de delgadez, lo cual se
mantuvo estable en los tres momentos de medicion. En cuanto al estado nutricional
normal, se presenté un aumento a mitad del proceso, seguido de una estabilizacién al
final, reflejando un mantenimiento adecuado del estado nutricional en una proporcién
significativa de la poblacion atendida. Respecto al sobrepeso, se evidencidé una
disminucioén progresiva desde el inicio hasta el final del proceso, mientras que el aumento
observado en la clasificacién de obesidad al cierre del periodo fue explicado por la
migracion entre clasificaciones nutricionales y el ingreso de nuevos beneficiarios, y no
como un deterioro del proceso de intervencion. Asimismo, se presentaron los resultados
relacionados con la intensidad del apoyo requerido para la alimentacion y la movilidad
funcional, el nimero de medicamentos consumidos, y las modificaciones dietarias en
consistencia y macronutrientes, destacando la estabilidad funcional de la poblacién y la
coherencia técnica de los ajustes nutricionales realizados.

3. Desde el enfoque técnico del Programa de Alimentacién y Nutricion, se realizé la
interpretacion integral de los hallazgos, destacando que la ausencia sostenida de
delgadez evidencia una intervencion oportuna y efectiva en la prevencion de la
malnutricion por déficit.

Se resalté que la mayoria de los beneficiarios mantiene independencia tanto en la
alimentacion como en la movilidad funcional, condicién que se conservo durante todo el
proceso y que constituye una fortaleza para la implementacion de estrategias de
educacién alimentaria y autorregulacién de la ingesta.

En relaciéon con el consumo de medicamentos, se reconocié la alta prevalencia de
polifarmacia, principalmente psicofarmacos, y su potencial impacto sobre el estado
nutricional. No obstante, se enfatizé que el seguimiento nutricional continuo y los planes
individualizados han permitido mitigar efectos adversos asociados a la farmacoterapia.
Finalmente, se explicé que las modificaciones dietarias, tanto en consistencia como en
macronutrientes, responden a ajustes personalizados, preventivos y clinicamente
pertinentes, y no a deterioros funcionales, permitiendo garantizar la seguridad de la
ingesta, la adherencia al plan y la optimizaciéon del balance energético.

. Como conclusiones del proceso, se determiné que:
» El Programa de Alimentacion y Nutricion logré mantener la ausencia de malnutricién por
déficit durante todo el perlodo evaluado.
« Se evidencié una tendencia favorable al mantenimiento del estado nutricional normal y a
la reduccién del sobrepeso, especialmente a mitad del proceso.
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« El aumento de casos de obesidad al final del periodo debe interpretarse de manera
contextualizada, considerando ingresos, egresos y migraciones entre clasificaciones
nutricionales.

« La poblacién atendida presenta altos niveles de independencia funcional, lo que favorece
la efectividad de las intervenciones nutricionales.

« Los ajustes dietarios implementados han sido coherentes, individualizados y técnicamente
adecuados a las necesidades de la poblacién.

5. A partir del andlisis realizado, se establecieron las siguientes recomendaciones y
acuerdos:
Continuar con el seguimiento nutricional periédico y el monitoreo de indicadores
antropométricos.
Fortalecer el acompafamiento individualizado en los casos de sobrepeso y obesidad.
Mantener la articulacion interdisciplinaria con los componentes médico, terapéutico y
psicosocial, especialmente en casos de polifarmacia y limitaciones funcionales.
Reforzar las estrategias de educacién alimentaria orientadas a la prevencién de
complicaciones metabdlicas a mediano y largo plazo.

6. Finalmente, se agradecid la participacién y el compromiso del equipo asistente, resaltando
la importancia del trabajo conjunto para el fortalecimiento de la atencién integral y la
mejora continua de la calidad de vida de los beneficiarios del Centro Integrarte Atencién
Interna Grupo 2.

No siendo otro el asunto a tratar, se dio por finalizada la socializacién, dejando constancia
de lo aqui expuesto para los fines administrativos y técnicos correspondientes

Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucién
Nutricionista, equipo | Desde la fecha, hasta
profesional, la finalizacion del
talleristas. convenio.
CONVOCATORIA.

En constancia de lo anterior firman:
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Firma

Anexos: Listado de asistencia

Elaboré: Nutricionista-Dietista Jimena Cabrera Arcos
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